
Cibo e bevande
Speisen & Getränke





Antipastusu / Vorspeisen 
 
1. Casu Arrostiu A,G                                                                                                        11,50 
sardischer Pecorinokäse aus dem Ofen serviert in einer Tonschale dazu  
Pane Carasau (dünnes, knuspriges Fladenbrot der sardischen Küche) 
 
2. Carpaccio di Manzo A,G,I,J                                                                                       16,00 
hauchdünne rohe Rinderlende mit Rucola, frischen Champignons und gehobeltem  
Parmesan, angemacht mit frischem Zitronensaft und Olivenöl  
 
3. Vitello tonnato C,D,G,2,3                                                                                            16,00 
feine Kalbsscheiben mit Thunfischcreme und Kapern 
  
4. Antipastu Millesu 2,3,G,A                                                      16,50 Pers. / 2 Pers.  31,00 
gemischter Vorspeisenteller aus verschiedenen sardischen  
Aufschnitten und wechselnden Spezialitäten aus unserer Antipasti Vitrine 

 
5. Antipastu de Mari A,D,I,N,B                                                                                       17,50 
Frischer Meeresfrüchtesalat des Hauses 
  
6. Crostini Parma A,G,2                                                                                                  10,50 
geröstete Brotscheiben mit Mozzarella gratiniert, dazu Parmaschinken,  
Rucola und gehobeltem Parmesan 
 
7. Crostini a sa sarda A,G                                                                                              10,50 
geröstete Brotscheiben mit Mozzarella gratiniert, dazu gegrilltes  
Antipastigemüse und sardischem Pecorinokäse 

  
  
  

Antipasti-Platten (außer Haus)  
 

Sie erwarten besondere Gäste und wollen diese besonders verwöhnen?  
Unsere Antipasti-Platten zum Vorbestellen & Abholen sind für jeden Anlass  

ein tolles Geschmackserlebnis. Ob private Feier oder Firmenevent!  
Wir stellen die Antipasti-Platten nach Ihren Wünschen 
 zusammen, oder Sie verlassen sich ganz auf unseren  

guten Geschmack. 
 

Sprechen Sie uns an. 

 

Wir bringen Ihnen einen Hauch Sardinien nach Fulda

Benvenuti – Willkommen
liebe Gäste, liebe Freunde 

Wir freuen uns Sie im IL MARE DI SARDEGNA als Gast begrüßen zu dürfen. 
Chefkoch Giuseppe Mereu möchte Sie mit traditioneller und authentisch 

sardisch-italienischer Küche verwöhnen.

Alle Speisen werden stets mit marktfrischen Zutaten für Sie zubereitet. 
Wir bitten daher um Geduld falls es einmal etwas länger dauern sollte.

Nehmen Sie sich Zeit und genießen Sie Ihren Aufenthalt.
Wenn Sie zufrieden waren empfehlen Sie uns weiter

und bewerten Sie uns auf Google.

Ihre Gastgeber
Rosa & Giuseppe Mereu



Insalada / Salate 
 
8. Piccola Mista                                                                                                              6,50  
kleiner bunter Salatmix mit Gurken, Kirschtomaten, roten Zwiebeln und Karotten 
 
9. Insalada Puddighiu 2,G                                                                                            15,50 
bunter Blattsalat mit Gurken, Kirschtomaten, roten Zwiebeln und Karotten mit  
gegrilltem Hähnchenbrustfilet  
     
10. Insalada di Manzo                                                                                                 17,00 
gegrillte Rindfleischstreifen auf einer Kombination von Blattsalat und Radicchio 
mit Gurken, Kirschtomaten, roten Zwiebeln und Karotten 
 
 

 
Unsere Salate werden mit hausgemachter Vinaigrette angerichtet - dazu servieren wir Ihnen unser 

hausgemachtes Weißbrot nach italienischer Art. Auf Wunsch servieren wir Ihnen 
gerne unser hausgemachtes Joghurt-Dressing. 

 
 
Extra hausgemachtes Weißbrot                                                                                                       1,00 
Extra Pane Carasau (sardisches Brot)                                                                                             1,50 
 
 

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sa Pasta / Nudelgerichte 
 
12. Lasagna al Ragu` A,C,J,G                                                                                          13,50 
hausgemachte Rinderragout Lasagne mit Mozzarella 
 
13. Strozzapretti ai leccami i baffi A,C,G                                                                  18,00 
kurze geschwungene Nudeln mit Rindfleischstreifen, Kirschtomaten in einer  
Rotwein-Tomatensahnesauce ummantelt mit Radicchio und gehobeltem Parmesan 
 
14. Linguine agli Scampi A,B                                                                                       17,50 
mit Scampi, Kirschtomaten, Olivenöl und Knoblauch abgelöscht mit einem  
Schuss Weißwein in einer leichten Tomatensauce 
 
15. Spaghetti Carbonara Originale A,C,G,6                                                               16,50 
mit Guanciale (luftgetrockneter, ungeräucherter Speck) in einer Creme aus  
Ei und Parmesan verfeinert mit sardischem Pecorinokäse   
 
16. Paccheri con Crema di Zucchini e Scampi A,G,B                                             18,50 
Riesenmaccheroni mit Scampi in einer hausgemachten Creme aus Zucchini  
bestreut mit Walnusskernen 
  
48. Spaghetti ai frutti di mare                                                                                20,50 
mit frischen Meeresfrüchten, Kirschtomaten und Knoblauch 
in einer Tomaten-Weißweinsauce 

  
  
Sardische Spezialitäten 
 
17. Culurgiones A,G                                                                                                        16,00 
sardische Nudeltäschchen mit einer Füllung aus Kartoffeln, sardischem  
Pecorinokäse und einem Hauch von Minze in einer Kirschtomatensauce 
 
18. Malloredusu a sa Campidanesa A,G,I,1,2                                                                                               18,00 
kleine Hartweizengnocchi mit Salsiccia und frischen Lorbeerblättern an einer  
Rotwein-Kirschtomatensauce bestreut mit sardischem Pecorinokäse 
 
19. Freguledda sarda A,B,D,N                                                                                       20,50 
sardische Nudelart aus Hartweizengrieß in kleiner Kugelform mit frischen  
Meeresfrüchten, Kirschtomaten, Knoblauch, Petersilie in einer Tomaten-Weißweinsauce   
 
20. Ravioli Sardi A,G,C                                                                                                   16,00 
hausgemachte sardische Ravioli gefüllt mit Ricotta und Spinat in einer Butter-Salbei  
Sauce bestreut mit sardischem Pecorinokäse 
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kleiner bunter Salatmix mit Gurken, Kirschtomaten, roten Zwiebeln und Karotten 
 
9. Insalada Puddighiu 2,G                                                                                            15,50 
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hausgemachtes Weißbrot nach italienischer Art. Auf Wunsch servieren wir Ihnen 
gerne unser hausgemachtes Joghurt-Dressing. 

 
 
Extra hausgemachtes Weißbrot                                                                                                       1,00 
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Pizza 

 
22. Parma e Rucola 2,A,G                                                                                              15,50 
Mozzarella, Parmaschinken, Kirschtomaten, Rucola und gehobelten Parmesan  
 
23. Sarda 2,A,G                                                                                                                 16,00 
Mozzarella, frische sardische Salsiccia, Gorgonzola, roten Zwiebeln und Oliven   
 
24. Bresaola 2,A,G                                                                                                           18,50 
Mozzarella, Bresaola (luftgetrockneter Rinderschinken), Parmesan,  
Rucola und Kirschtomaten  
 
25. Madre Terra 2,A,G                                                                                                    16,50 
Mozzarella, sardische Salsiccia, gegrillten Auberginen, Kirschtomaten 
und geriebenen sardischem Pecorinokäse 
 
26.Bufalina 2,A,G                                                                                                                                                                         16,00 
getoppt mit einer Büffelmozzarellakugel umgeben von italienischer   
Pistazien-Mortadella, Kirschtomaten und frischem Basilikum   
 
27. Smeralda 2,A,G,D,B                                                                                                     17,50 
Mozzarella und frische Meeresfrüchte 
 
28. Nuraghe 2,A,G                                                                                                           16,00 
Mozzarella, Gorgonzola, Speck und rote Zwiebeln 
 
29. Terranova 2,A,G                                                                                                        15,00 
Mozzarella und gegrilltes Gemüse  
  
30. Antunna 2,A,G                                                                                                           15,00 
Mozzarella, Austernpilze, Kirschtomaten bedeckt mit Radicchio  
und sardischem Pecorinokäse 

 
 
 

Andere Pizzawünsche? Klar, gerne doch! 
Sprechen Sie einfach mit Ihrer Bedienung und wir stellen Ihnen Ihre Wunschpizza zusammen.  

 
 

 

  
  



Segundusu de Pezza / Fleischgerichte 
 
31.Bistecca ai ferri G                                                                                                    27,00 
gegrilltes Rumpsteak mit Kräuterbutter 
 
32. Bistecca CipollaG                                                                                                   28,00 
gegrilltes Rumpsteak mit gedünsteten Zwiebeln, abgelöscht mit Weißwein 
 
33. Filetto di manzo alla griglia                                                                              32,50 
gegrilltes Rinderfilet mit Kräuterbutter 
 
34. Filetto di manzo a le erbe                                                                                 33,50 
gegrilltes Rinderfilet in einer Rotweinsauce verfeinert mit verschiedenen Kräutern 
 
35. Scaloppa di Vitello A,C                                                                                          23,00 
paniertes Schnitzel vom Kalb 
  
36. Scaloppa al Vino Bianco                                                                                  24,50 
unpaniertes Schnitzel vom Kalb in einer Champignon-Weißweinsauce 

 
 

Alle Fleischgerichte werden mit einem Beilagensalat und Rosmarinkartoffeln serviert. 
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Segundusu de Pisci / Fisch Gerichte  
 
38. Scampi alla griglia A,B                                                                                          23,50 
gegrillte Scampi 
  
39. Scampi al pepe rosa 2,A,B,G                                                                                  25,00 
gegrillte Scampi mit Kirschtomaten in einer rosa Pfeffersauce bestehend aus  
Cognac und einem Schuss Sahne 
 
40. Calamari alla Livornese 2,6,D                                                                               19,50 
frische Tintenfischringe in einer Weißweinsauce mit Kirschtomaten, Kapern und Oliven 
 
41. Calamarettusu in su forru D,A                                                                             23,00 
frische Tintenfischringe aus dem Ofen serviert in einer Tonschale mit einer  
Spezialpanade vom Chef in einer Weißweinsauce verfeinert mit Kirschtomaten und Knoblauch   
 
42. Salmone ai quattro mori D                                                                                 25,00 
Lachsfilet in einer Zitronensauce mit feiner Petersilie   
 
 

Unsere Fischgerichte werden mit Spinat und Rosmarinkartoffeln serviert.  
 
 

 
Druchisi / Dessert 
 
43. Seadas de Sardegna (sardisches Dessert) A,G,2                                                                                                   8,00  
Hausgemachte Teigtasche mit jungem, mildem Pecorinokäse und geriebener  
Zitronenschale gefüllt, gebacken und mit heißem Honig bedeckt   
 
44. Tiramisu G,C,A, 7,9                                                                                                                                                                 7,50
      
45. Semifreddo alle Mandorle G,C,E                                                                           8,50 
Mandelparfait verfeinert mit Karamellsauce dazu frische Früchte der Saison   
 
46. Panna Cotta G,C,1 ,9                                                                                                                                                          7,00 
puddingartiges italienisches Dessert mit roten Beeren 
 
47. Cannoli di Pasta sfoglia alla crema pasticcera A,G                                        8,50 
Blätterteigröllchen gefüllt mit einer italienischen Konditorcreme mit 
einer Vanille- und Zitronen-Note    
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Bier und alkoholfreies Bier 

Hochstift Pils                                                                                   0,3l   3,20      0,5l   4,50 
Hochstift Radler                                                                             0,3l   3,20      0,5l   4,50 
Ehrenberger Pilgerstoff aus dem Steinkrug                                                 0,5l   4,50 
Will-Bräu Hefeweizen                                                                                          0,5l   4,50 
Will-Bräu Kristallweizen                                                                                      0,5l   4,50 
Ichnusa non filtrata (sardisches Bier)                                                               0,33l    4,50 
 
Hochstift Drive                                                                                                    0,33l   3,20 
Hochstift Radler 0,0%                                                                                        0,33l   3,20 
Will-Bräu Hefeweizen alkoholfrei                                                                    0,5l   4,50 
 
 

Alkoholfreie Getränke 
  
Libella Cola 1,3,7                                                                                            0,2l  2,90       0,4l   4,20 
Coca-Cola light / zero 1,3,7                                                                                  0,33l   3,50 
Libella Orangen Limonade 1,3,7                                                   0,2l  2,90      0,4l   4,20 
Cola-Mix 1,3,7                                                                                     0,2l  2,90      0,4l   4,20 
Libella Zitronen Limonade 1,3,7                                                   0,2l  2,90      0,4l   4,20 
Rhön Sprudel Apfelschorle                                                                             0,25l   2,90 
Rhön Sprudel Johannisbeerschorle                                                               0,5l   5,10 
Rhön Sprudel Wasser medium/still/classic                                                                        0,25l   2,70 
Rhön Sprudel Wasser medium/still/classic                                                                        0,75l    6,90 
Bauer Apfelsaft klar 2                                                                                          0,2l   2,90 
Bauer Traubensaft 2                                                                                            0,2l   2,90 
Bauer Orangensaft2                                                                                            0,2l   2,90 
Fuze Tea Eistee Pfirsich                                                                                     0,3l   3,70 
Fuze Tea Eistee Zitrone                                                                                     0,3l   3,70 
Bitter Lemon                                                                                                         0,2l  2,90 

  
  
 
 
 
 



Warme Getränke 
  
Espresso 7           2,90 
Espresso lungo 7                     3,90 
Espresso Macchiato 7,G                                                                                                 3,20 
Cappuccino 7,G                     3,80 
Latte Macchiato 7,G         4,50 
Cafè Crema 7                                                  3,00 
Tee verschiedene Sorten                  2,90 
 
 

Aperitif 
  
Aperol Spritz 1                                                                                                        0,2l    7,50 
Limoncello Spritz                                                                                                  0,2l   7,50 
Campari Orange 1                                                                                                  0,2l   7,50 
Lillet Wildberry                                                                                                      0,2l   7,50 
Prosecco L                                                                                                                0,1l   6,50 
Hugo                                                                                                                         0,2l   7,50 
 
 

Spirituosen 
  
Fernet Branca                                                                                                          2cl   3,90 
Averna                                                                                                                       2cl   3,90 
Ramazzotti                                                                                                               2cl   3,90 
Mirto Sardo                                                                                                              2cl   4,50 
Grappa sarda                                                                                                           2cl   5,50 
Vecchia Romagna                                                                                                  2cl   4,50 
Sambuca                                                                                                                   2cl   3,90 
Baileys                                                                                                                       2cl   3,90 
Limoncello                                                                                                               2cl   3,90 

  
  
  
  
  



Weißwein 
  
Lugana L trocken                                                                                                                    0,2l    9,00  
Lugana L trocken                                                                                                                 0 ,75l   31,00 
Vermentino di Sardegna L trocken                                                                              0,2l    8,00 
Vermentino di Sardegna L trocken                                                                            0,75l  27,00 
Nuragus di Cagliari L trocken                                                                                           0,2l    8,00 
Nuragus di Cagliari L trocken                                                                                         0,75l  27,00 
Pinot Grigio L trocken                                                                                                           0,2l    6,50 
Frascati L halbtrocken                                                                                                            0,2l    6,50 
Weißweinschorle L                                                                                               0,2l    6,50 
Hochstädter Apfelwein L                                                                                   0,5l    4,50 
 
 

Rotwein 
  
Cannonau di Sardegna L  trocken, fruchtig                                                                0,2l    8,00 
Cannonau di Sardegna L  trocken, fruchtig                                                              0,75l  27,00 
Monica di Sardegna L trocken                                                                                         0,2l    8,00 
Monica di Sardegna L trocken                                                                                       0,75l  27,00 
Chianti L trocken                                                                                                     0,2l    6,50 
Merlot L halbtrocken                                                                                              0,2l    6,50 
 
 

Rosé 
  
Isola dei Nuraghi L trocken                                                                                               0,2l     7,50 
Isola dei Nuraghi L trocken                                                                                             0,75l  25,50 
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Zusatzstoffe:   
  
1 mit Farbstoff  
2 mit Konservierungsstoff  
3 mit Antioxidationsmittel  
4 geschwefelt  
5 geschwärzt  
6 mit Phosphat  
7 koffeinhaltig  
8 chininhaltig  
9 mit Süßungsmitteln  
10 enthält eine Phenylalaninquelle  
11 gewachst  
12 mit Geschmacksverstärker  
13 mit Säurungsmittel  
 

 
Allergene:   
 
A – enthält Gluten  
B- enthält Krebstiere  
C- enthält Ei  
D- enthält Fisch  
E- enthält Erdnüsse  
F - enthält Soja  
G - enthält Milch  
H - enthält Schalenfrüchte  
I - enthält Sellerie  
J - enthält Senf  
K - enthält Sesamsamen  
L - enthält Schwefeldioxid/Sulfite  
M - enthält Lupinen  
N - enthält Weichtiere  
 

 
 
 

Feierlichkeiten im Ristorante
Familien & Firmenfeier, oder besondere Anlässe.

Sie möchten gerne bei uns feiern?  
Ob geschäftlich oder privat, vielleicht im großen Freundeskreis, 

oder auch für andere Anlässe sind wir Ihr kulinarischer Gastgeber 
und begleiten Sie gastronomisch.

Sprechen Sie uns an. 
Gerne beraten und informieren wir Sie 

in einem persönlichen Gespräch 
über die vielfältigen Möglichkeiten und 

unterbreiten Ihnen individuelle Menüvorschläge.
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4 geschwefelt  
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F - enthält Soja  
G - enthält Milch  
H - enthält Schalenfrüchte  
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www.ilmaredisardegna.de


